
 

 

２０２５年２月２０日 

 

株式会社ヤクルト本社「Yakult1000 睡眠にゃーけてぃんぐ室」を 

２月２２日（土）猫の日限定で新設 

１日室長には、中川翔子さんの愛猫「ピンクちゃん」が就任！ 

ねこの寝るポーズからストレス社会でよく眠るためのヒントを得るプロジェクトも発足 

 

株式会社ヤクルト本社（社長 成田 裕、以下「当社」）は、このたび皆さまにもっと睡眠につ

いて考えていただくきっかけとして、「Yakult1000睡眠にゃーけてぃんぐ室」を２月２２日（土）

の猫の日限定で新設します。１日室長には、歌手・タレントとして活動する中川翔子さんの愛猫・

ピンクちゃんに就任していただきます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「乳酸菌 シロタ株」に報告されている一時的な精神的ストレスがかかる状況での「ストレス緩

和」や「睡眠の質向上」の機能を通じて、お客さまの毎日の健康とＱＯＬ（生活の質）向上を支

えてきた「Yakult（ヤクルト）1000」、「Ｙ１０００」を製造する当社は、「睡眠」について、日々

研究をしてまいりました。 

平均的な成人の睡眠時間が６～７時間とされている日本では、睡眠不足に悩む人も多く、世界

でも有数の「睡眠不足大国」と言われています。一方で、多くの方から愛される「猫」は、スト

レスがかかる環境でもさまざまな「ねかた」を駆使して快適な睡眠をとっている動物です。 

当社は、そんな猫からストレス社会でもよく眠るためのヒントを得て、皆さまにもっと睡眠に

ついて考えていただくためのきっかけを作るべく、「Yakult1000 睡眠にゃーけてぃんぐ室」を  

２月２２日（土）の猫の日限定で新設し、同室の１日室長には歌手・タレントとして活動する中

川翔子さんの愛猫・ピンクちゃんが就任します。また、「Yakult1000 睡眠にゃーけてぃんぐ室」

では、「『ねこのねかた２２選』プロジェクト」を発足し、当社社員が自ら「ねこのねかた」を実

践しました。人間も「ねこのねかた」を通じて快適な睡眠をとることができるのか、体を張って

検証し、その結果をＹａｋｕｌｔＢＡＳＥ（ヤクルトベース）※内特設ページで２月２０日（木）

ＡＭ１１：３０に公開しました。 

 ※ＹａｋｕｌｔＢＡＳＥ（ヤクルトベース）について 

ヤクルトのさまざまな情報や全国各地のお客さまが集まる基地（＝ＢＡＳＥ）のような場所と 

いう意味を込めた、愛飲者さま向けのファンサイト。ヤクルトお役立ち情報やキャンペーン 

などをご覧いただけます。 

【ＰＲ人事】 



 

 
「プリンセスストロングパンチ寝」を 
中川さんに伝授するピンクちゃん室長 

中川さんの愛猫たちの 
「ねこのねかた」描き下ろしイラスト 

１. 新部署「Yakult1000 睡眠にゃーけてぃんぐ室」の新設 

   当社広報室の一部署として、「Yakult1000 睡眠にゃーけてぃんぐ室」を新設します。 

（１）設 立 日：２０２５年２月２２日（土）の１日限定 

（２）組織体制：ねこ １匹 

         人間 １１人 

（３）業務内容：ストレスがかかる環境でもさまざまな「ねかた」を駆使して快適な睡眠をとっ 

           ている「猫」の皆さまから、ストレス社会でもよく眠るためのヒントをいただ 

A                                                                                                       き、人間の皆さまにもっと睡眠について考えていただくきっかけを作るため、 

「ねこのねかた２２選」プロジェクトを発足し、睡眠について発信します。 

 

２.新部署「Yakult1000睡眠にゃーけてぃんぐ室」１日室長への任用 

部署 役職 氏名 

Yakult1000 

睡眠にゃーけてぃんぐ室 

１日室長 中川デンジピンク聖子アイドル女優モデルヘップバーン

ノラミャオ美人美女美人プリンセスピンクオーガナ将軍

おんな女性 CEO 

（通称：ピンクちゃん） 

（１）「ピンクちゃん室長」プロフィール 

・本名 ：中川デンジピンク聖子アイドル女優モデルヘップバーンノラミャオ美人美女 

美人プリンセスピンクオーガナ将軍おんな女性 CEO 

（通称：ピンクちゃん ※お名前は中川翔子さんが命名） 

    ・飼い主：中川翔子さん 

・特徴 ：メスの三毛ねこ（年齢：推定 ６歳） 

・経歴 ：歌手・タレントとして活動する中川翔子さんが飼っている保護猫。 

鼻のピンク色の濃さが変わるのが特徴。プリンセスのような美しさを持ち、 

人間が大好きで人懐っこく、みんなに愛される可愛いねこ。 

（２）「ピンクちゃん室長」の活動について 

   ピンクちゃん室長には就任に向けて睡眠について考えていただくきっかけを発信して 

いただきます。その活動の様子は、２月２０日（木）、２１日（金）に中川さんの公式Ｘ 

から投稿を予定しています。（中川翔子さん公式 X： https://x.com/shoko55mmts） 

 

 

 

 

https://x.com/shoko55mmts


 

 

（３）コメント 

  ①飼い主 中川翔子さんコメント 

      「私にとってこの世で一番尊い存在である猫たちの『ねかた』ってものすごく愛 

おしいと思っています。みんなそれぞれ違う個性さまざま！かわいい『ねかた』を 

毎日見ることができていつも本当に幸せです。今回、我が家の猫の中でも可愛い『ね 

かた』をしているピンクちゃんに『Yakult1000 睡眠にゃーけてぃんぐ室』の１日 

室長になってもらうことにしました！プリンセスのように美女であり、気づいたら 

片手を伸ばして寝ているので『プリンセスストロングパンチ寝』と名付けました。 

今回描きおろしたイラストは、手触りもお気に入りの寝場所もみんな違ってみん 

     な可愛いカラフルさを目指して描いてみました！」 

  ②ピンクちゃん室長コメント 

   「にゃー」 

    （このたびは、室長に任命くださり、誠にありがとうございます。全猫を代表して 

睡眠に関するＰＲを実施することは、プレッシャーもありますが、人間の皆さまに 

睡眠について考えるきっかけとなっていただけるように頑張ります。） 

    ③ヤクルト本社 広報室長 堀 千佳子コメント 

      「『Yakult1000』、『Ｙ１０００』は多くのお客さまからご支持をいただき、また、多 

     くのお客さまの体調管理のお手伝いをさせていただけていると考えています。しかし 

     ながら、まだ『Yakult1000』、『Ｙ１０００』をお飲みになったことがないお客さまや 

     私たちの力不足で商品自体をご存知ない方もいらっしゃると思います。そのよう 

     な方たちに、まずは睡眠の大切さなどを『ピンクちゃん室長』から広めてほしいと 

大変期待しています。」 

（４）飼い主経歴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中川翔子さん 

５月５日生まれ、東京都出身。愛称は“しょこたん”。歌

手・タレント・声優・女優・イラストレーターなど活動

は多岐に渡り、多数のバラエティ番組にも出演してい

る。２００９年から展開、２０１３年からＢＥＡＭＳと

共同プロデュースをしているブランド『ｍｍｔｓ（マミ

タス）』に携わっており、売上の一部を動物保護団体へ寄

付する活動を行っている。２０１５年にはＮＨＫ『おま

かせ！みらくるキャット団』にて、自身の飼い猫をキャ

ラクター化する等の原案を担当している。現在、保護猫

８匹を飼っている。２０１９年には、学生時代の体験を

もとに十代へのエールを込めた書籍「『死ぬんじゃねー

ぞ!!』 いじめられている君はゼッタイ悪くない」を出

版。ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル「中川翔子の『ヲ』」は登

録者９５万人を超え、大盛況となっている。 



 

 

「ねこのねかた」と、その検証の様子（一部抜粋） 

３.「ねこのねかた２２選」プロジェクトについて 

本プロジェクトでは、猫好きの皆さまから「ねこのねかた」についての目撃情報を収集し、

２２種の「ねかた」をピックアップしました。また、全国の猫好きの方のうち、実は「ねこ

のねかた」を真似してみたいと思っている約２５０人を対象に、２２種の中から、「もし自分

が猫だったとしたら、最も真似してみたい「ねこのねかた」を選ぶアンケート調査を実施し、

結果をもとに特設ページを開設します。特設ページでは、人気順に「ねこのねかた」を同室

に所属するヤクルトの社員が自ら実践し、人間も「ねこのねかた」を通じて快適な睡眠をとるこ

とができるのか、体を張って検証します。 

結果のレポートや、「ねかた」を駆使する猫から人類へのアドバイスなどの検証結果は 

Ｙａｋｕｌｔ ＢＡＳＥ（ヤクルトベース）内特設ページで２月２０日（木）ＡＭ１１：３０に

公開しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「ねこのねかた２２選」と検証結果を公開！特設ページ概要                                            

・タイトル ： ねこのねかた２２選 

・公開日時 ： ２０２５年２月２０日（木）ＡＭ１１：３０ 

・ページ URL ： https://www.yakult-base.jp/nekono_nekata22 

 

 

 

「ねこのねかた２２選」プロジェクト 調査概要 
●実施時期：２０２４年１２月２５日(水)～１２月２７日(金)  ●調査手法：インターネット調査 

●調査対象：全国の猫好き、かつ「ねこのねかた」を真似してみたい男女約２５０人 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社電通PR コンサルティング  担当： 座間・中江  

座間 TEL：080-4803-8761 Mail: hazuki.zama@dentsuprc.co.jp  

中江 TEL：070-5073-2133 Mail: yukino.nakae@dentsuprc.co.jp  

https://www.yakult-base.jp/nekono_nekata22
mailto:hazuki.zama@dentsuprc.co.jp


 

 

■商品について                                              

「Yakult1000」、「Ｙ１０００」 
 

「乳酸菌 シロタ株の研究報告」 

一時的な精神的ストレスがかかる状態でのストレス緩和、睡眠の質向上 

「Yakult1000」「Ｙ１０００」は、当社の研究開発・技術力を結集した、生きた「乳酸菌 シロタ株」

を当社史上最高密度の１ｍｌに１０億個含む乳製品乳酸菌飲料です。 

 

 

 

 

「Yakult1000」「Ｙ１０００」ブランドサイト：    

https://www.yakult.co.jp/yakult1000/ 

 

 
Ｙ１０００ Yakult1000 

1000 

https://www.yakult.co.jp/yakult1000/

