
 

 

２０２５年１月２９日 

仕事の鬼、美容の鬼・・・“人間界の鬼”たち集合！ 

頑張る現代人に向けた、憩いのリフレッシュ空間が渋谷に出現 

ポップアップイベント、タフマン「鬼は、こたつでリフレッシュ！」を 
２月１日・２日の期間限定で開催！ 

タレント島崎遥香さんが“？？の鬼”としてトークイベントに登場！ 

鬼ぱるるが鬼対応で、鬼リフレッシュを撒き散らす！ 

株式会社ヤクルト本社（社長 成田 裕）は、栄養ドリンク「タフマン」のシリーズ品である

「Tough-Man Refresh（タフマン リフレッシュ）」を飲みながら、さまざまなリフレッシュを体感

いただけるポップアップイベント、タフマン「鬼は、こたつでリフレッシュ！」を、節分の日に

ちなみ、２０２５年２月１日（土）・２日（日）の２日間、渋谷スクランブルスクエア１Ｆ アー

バン・コア スペースで開催します。  

またイベント初日となる２月１日（土）には、タレントの島崎遥香さんがステージに登場し 

会場を盛りあげ、来場者と一緒に日々の疲れをリフレッシュしてもらいます。島崎さんが扮す

る“鬼”については、当日公表予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

「Tough-Man Refresh（タフマン リフレッシュ）」は、日常生活における軽い運動後の一時的

な疲労感を軽減する機能があることが報告されている「クエン酸」を１，０００ｍｇ配合した 

機能性表示食品です。 

本イベント、タフマン「鬼は、こたつでリフレッシュ！」では、こたつに入り「Tough-Man  

Refresh（タフマン リフレッシュ）」を飲みながら、さまざまなリフレッシュ体験ができる空間

をご用意します。“仕事の鬼”として仕事をすごく頑張っている方や、“鬼かわいい”を目指し

てすごく頑張っている方など、人間界で頑張るすべての“鬼”たちが、“鬼リフレッシュ”な 

ひとときをお過ごしいただけます。 

イベント会場では、筋トレの極意を伝授してくれる「筋肉の鬼（ハルク君さん）」や、かわい

く面白い動画作成の秘訣を教えてくれる「動画の鬼（古森もぐさん）」など、“鬼”に扮した 

人気インフルエンサーとの、交流イベントをご用意しています。さまざまな出会いをとおして

心も体もリフレッシュしていただける２日間となっています。また、イベント会場付近では、 

「Tough-Man Refresh（タフマン リフレッシュ）」のサンプリングも行います。 

 

会場イメージ 



 

 

記 

 

■イベント概要 

名称：タフマン「鬼は、こたつでリフレッシュ！」 

日程：２０２５年２月１日（土）・２日（日）１１：００～１８：００ 

会場：渋谷スクランブルスクエア１Ｆ アーバン・コア スペース 

（東京都渋谷区渋谷二丁目２４番１２号） 

内容：・タレントの島崎遥香さん登壇によるトークイベント（２月１日） 

“鬼”嬉しかった出来事や、日々のリフレッシュ方法をお話しいただきます。 

※畳スペース観覧席事前抽選を１１：００～１２：００に行います。 

（３６名様限定。上記時間内であっても、当選者が決定しだい抽選は終了します。） 

・“○○の鬼”と称した、それぞれのジャンルに精通しているインフルエンサー 

とのリフレッシュ体験 

・まったりくつろげる、こたつ空間の提供 

・「Tough-Man Refresh（タフマン リフレッシュ）」の商品サンプリング 

（１９０ｇ/缶入り飲料） １日３，８００本×２日間 計７，６００本（予定） 

      ※サンプリングは時間ごとに配布数量を定めており、各時間の配布数量がなくなり 

次第、終了となります。 

※イベントは混雑状況により人数制限をさせていただく場合がございます。 

※内容は変更となる可能性がございます。 

 

■イベントスケジュール（予定）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ  

＜報道関係者からのお問い合わせ先＞ 

タフマン「鬼は、こたつでリフレッシュ！」ＰＲ 事務局(共同ピーアール内) 

担当：辻・阿部 ＴＥＬ：０３－６２６０－４８５５ ＦＡＸ：０３－６２６０－６６５２  

Ｅ－ｍａｉｌ：tough-pr@kyodo-pr.co.jp 

 

島崎遥香さん

トークイベント

インフルエンサーとの

リフレッシュ体験

商品

サンプリング

インフルエンサーとの

リフレッシュ体験
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サンプリング
11:00
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15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

2月1日（土） 2月2日（日）

11:00～
18:00※

12:00～12:45
「筋肉の鬼」
ハルク君さん

13:30～14:30
「筋肉の鬼」
ハルク君さん

13:30～14:30
「トレーニングの鬼」
佐野千晃さん

13:30～14:30
「美声の鬼」
福山あさきさん

16:00～16:45
「トレーニングの鬼」
佐野千晃さん

16:00～16:45
「美声の鬼」
福山あさきさん

11:00～12:00
観覧席抽選会

15:00～15:30
トークイベント

12:00～12:45
「筋肉の鬼」
ハルク君さん

14:00～15:00
「動画の鬼」
古森もぐさん

14:00～15:00
「筋肉の鬼」
ハルク君さん

16:00～16:45
「動画の鬼」
古森もぐさん

11:00～
18:00※

14:00～15:00
「ラップの鬼」
クボタカイさん

16:00～16:45
「ラップの鬼」
クボタカイさん

※サンプリングは時間ごとに配布数量を定めており、各時間商品がなくなり次第配布終了となります。 

mailto:tough-pr@kyodo-pr.co.jp


 

 

島崎遥香さんプロフィール 

生年月日 １９９４年３月３０日 

出身地 埼玉県 ／ 血液型 Ａ型 

特技 サックス演奏 ／ 趣味 かき氷屋巡り 

元ＡＫＢ４８、２００９年に第９期生として芸能界入り。 

２０１６年にＡＫＢ４８を卒業し、現在は女優、タレント 

として活躍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記の“鬼”が来場予定です。ぞれぞれの“鬼”が精通するジャンルでリフレッシュを体感い

ただきます。 

※内容および来場のインフルエンサーは、変更となる可能性がございます。 

 

・「動画の鬼」：古森もぐさん 

上手な動画の撮り方や、ネタ作りの秘訣を聞いて 

リフレッシュ！ 

X (@45_mog） 

Instagram (@mg.m25） 

TikTok (@45sde72） 

YouTube （@mog25_qt） 

来場予定日：２/２ 

・「トレーニングの鬼」：佐野千晃さん 

日頃のトレーニング方法や、食事管理の相談を 

してもらい、リフレッシュ！ 

X (@chaaachin8） 

Instagram (@sanochiaki810） 

TikTok (@chaaachin） 

YouTube（@佐野千晃-o3h） 

来場予定日：２/１ 

 

・「筋肉の鬼」：ハルク君さん 

腕相撲対決や、筋トレの極意を伝授して 

もらいリフレッシュ！ 

X (@official_hulk_） 

Instagram (@hulk_kun.official） 

TikTok (@hulk_kun） 

YouTube （@hulk-kun6990） 

来場予定日：２/１・２ 

・「美声の鬼」：福山あさきさん 

美しい声で、優しく語り掛けてもらい 

リフレッシュ！ 

X (@fkfkasaki)  

Instagram (@fukuyama_asaki)  

TikTok (@asaki_koeasobi)  

YouTube （@asakichannel6918） 

来場予定日：２/１ 

・「ラップの鬼」：クボタカイさん 

フリースタイルラップのコツを教えて 

もらい、リフレッシュ！ 

X (@_kubotakai_） 

Instagram (@_kubotakai_） 

TikTok (@kubotakai_official） 

YouTube （@kubotakai） 

来場予定日：２/２ 

 

■イベントコンテンツ（インフルエンサーとのリフレッシュ体験） 

 



 

 

■「Tough-Man Refresh（タフマン リフレッシュ）」について 

【商品特長】 

・高麗人参やビタミンＢ６を配合した、炭酸飲料 

・日常生活における軽い運動後の一時的な疲労感を軽減する機能が報告されているクエン酸を

１，０００ｍｇ含んでいる機能性表示食品 

・ノンカフェイン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・  本品は特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。 

・本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

以 上 

 

 

 

 

◆商品情報 
・商 品 名  :Tough-Man Refresh（タフマン リフレッシュ） 
・商 品 分 類 :炭酸飲料 
・容器・容量 :缶容器・１９０g／本 
・希望小売価格 :１５３円／本（税別） 
・販売チャネル :店頭、自動販売機など 

＜届出表示＞ 

本品にはクエン酸が含まれます。クエン酸には、日常生活における軽い運動後の一時的

な疲労感を軽減する機能があることが報告されています。 

 


