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乳酸菌ラクチカゼイバチルス パラカゼイ シロタ株の細胞壁多糖が 

本菌の増殖や生存に寄与することを解明 

 

株式会社ヤクルト本社（社長 成田 裕）は、乳酸菌ラクチカゼイバチルス パラカゼイ シ

ロタ株（以下、Ｌ．パラカゼイ・シロタ株）の表層の構成成分である細胞壁多糖 LCPS-1の、

本菌の増殖や生存における役割について検証しました。 

その結果、以下の 2点が示されました。 

 

Ｌ．パラカゼイ・シロタ株は、LCPS-1を欠失させたＬ．パラカゼイ・シロタ株と比べて 

１．牛乳や豆乳中での増殖が維持されること 

２．胃液や胆汁（十二指腸から分泌される殺菌性の高い消化液）に対して高い耐性を

持つこと 

 

Ｌ．パラカゼイ・シロタ株には、菌の表層から外側に向かって LCPS-1と LCPS-2と呼ばれ

る 2種類の多糖が伸び出ているという、他の乳酸菌種にはない特長があります。 

本研究により、LCPS-1 は乳中のＬ．パラカゼイ・シロタ株の増殖を維持するとともに、

胃液および胆汁への耐性にも寄与していることが示されました。 

本研究の成果は、Ｌ．パラカゼイ・シロタ株が生きたまま腸に到達する理由を説明する根

拠のひとつになると考えます。 

 

本研究成果は、学術雑誌 International Journal of Food Microbiology（2024 年 9 月

16 日付）に掲載されました。 

  



 
１．背景 

Ｌ．パラカゼイ・シロタ株には表層の構成成分として、他の乳酸菌種にはない LCPS-1と

LCPS-2 という 2 種の多糖（細胞壁多糖）が細胞壁から外側に向かって伸長しているという

特長があります（図 1）。LCPS-1については、これまでに本菌の免疫調節作用の発揮に重要

な役割を担っていることが報告されていますが、Ｌ．パラカゼイ・シロタ株の生存戦略上、

どのような役割を果たしているのかについては明らかにされていませんでした。 

そこで、本研究では LCPS-1がＬ．パラカゼイ・シロタ株の増殖や生存にとってどのよう

な役割があるかについて検証しました。 

 

図 1 Ｌ．パラカゼイ・シロタ株の細胞壁多糖の模式図（イメージ） 

 

２．研究内容 

（１）研究方法 

Ｌ．パラカゼイ・シロタ株または遺伝子組換え技術によってＬ．パラカゼイ・シロタ株か

ら LCPS-1を欠失させた株（以下、LCPS-1欠失株）を、牛乳（脱脂乳）または豆乳をベース

とする培地で培養した際の生菌数の変化を測定しました。また、人工胃液または人工胆汁に

各菌株を入れた際に生菌数がどのように変化するかについても測定しました。 

    

（２）研究結果 

①LCPS-1は牛乳または豆乳中でのＬ．パラカゼイ・シロタ株の増殖を維持する 

Ｌ．パラカゼイ・シロタ株と LCPS-1欠失株の牛乳（脱脂乳）培地での増殖を比較した

ところ、培養 16時間以降に LCPS-1欠失株の増殖は抑えられましたが、Ｌ．パラカゼイ・

シロタ株の増殖は続いていることが確認され、LCPS-1 欠失株よりも高い生菌数が得られ

ました（図 2）。さらに、豆乳培地でも同様に培養 16 時間後に LCPS-1 欠失株の増殖は抑

制されましたが、Ｌ．パラカゼイ・シロタ株の増殖は維持されていました（図 3）。 

 



 

 

図 2 牛乳（脱脂乳）中での生菌数の変化 

 

図 3 豆乳中での生菌数の変化 

 

 ②LCPS-1はＬ．パラカゼイ・シロタ株の胃液および胆汁への耐性を高める 

人工胃液または人工胆汁でそれぞれ菌を処理したところ、Ｌ．パラカゼイ・シロタ株の

方が LCPS-1 欠失株よりも生存率が高い結果が得られました（図 4、5）。このことから、

LCPS-1 が胃液および胆汁からＬ．パラカゼイ・シロタ株を保護していることが示唆され

ました。 



 

 

図 4 人工胃液処理後の生存率 

 

図 5 人工胆汁処理後の生存率 

 

３．今後の展望 

本研究では当社の乳酸菌飲料に含まれているＬ．パラカゼイ・シロタ株に LCPS-1が存在

することの重要性を明らかにし、Ｌ．パラカゼイ・シロタ株が生きて腸に到達する根拠のひ

とつとして説明することができました。摂取したプロバイオティクスが生きたまま腸に到

達することは、その有効性を発揮するうえで非常に重要と考えており、今後、さらに詳細な

機序を解明し、製品の品質の向上につなげてまいります。 
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